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Visite du domaine de Montfleury chez 
Patrick Abbé à Vernier 

Le domaine de Montfleury appartient à la famille Abbé depuis la fin de la 
première guerre mondiale. C’est un domaine d’une centaine d’hectares 
principalement cultivés en céréales et quelques parcelles de vignes. Depuis 
trois ans, certaines cultures spéciales ont fait leur apparition sur les terres de 
Patrick Abbé, comme le pavot, le lin et le carthame. 

L’histoire a commencé par un appel lancé par une société suisse 
alémanique à la recherche de graines de lin pour les intégrer dans 
l’alimentation des animaux. En effet des poules, des vaches et des moutons 
nourris aux graines de lin bénéficient de leur teneur exceptionnelle en acide 
gras Oméga-3 que l’on retrouve ensuite dans les œufs, le lait et la viande.  

Une fois la culture lancée l’idée d’en faire de l’huile a germé. Par la suite, 
d’autres cultures spéciales comme le pavot et le carthame ont été installées. 

M. Abbé s’associe avec deux autres agriculteurs du canton et ensemble ils 
créent l’association Carthagène qui a pour but de transformer différents 
oléagineux en huile comestible. Leur gamme d’huile est intéressante : 
noisette, noix, carthame, lin, pavot, colza et tournesol. 

Ce matin là, les membres du Club Terre Avenir ont eu la chance de tomber 
le jour de la pleine floraison du pavot :  
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Le pavot et le coquelicot appartiennent 
à la même famille.

 

 

 

 

Nous allons ensuite 
voir un champ de lin. 
La floraison a lieu 
plus tôt mais on peut 
encore observer 
quelques fleurs. 
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La visite se poursuit à l’huilerie où Patrick Abbé nous fait une démonstration 
de pressage de graines de tournesol. Il nous explique qu’après avoir été 
pressée, l’huile ainsi obtenue doit décanter pendant trois semaines avant 
d’être filtrée puis mise en bouteilles. 

 

 

Les bouteilles sont de couleur brune afin de maintenir l’huile à l’abri de la 
lumière qui pourrait l’altérer. 

 

Toutes les huiles Carthagène sont labellisées Genève-Région, Terre-Avenir.  

Les membres du Club ont pu déguster différentes huiles et sont repartis 
avec leur préférée. Quelques-uns ont continué la visite jusqu’aux champs de 
tournesols qui commencent à fleurir et de carthame qui lui n’est juste pas en 
fleurs. Mais selon M. Abbé, ça ne devrait pas tarder ! A surveiller ! 
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 le tournesol 

 

 

 le carthame 

 

 


